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疫情之下，重点人群的健康牵
动着每个家庭的心。老年人感染后
居家治疗该注意什么？孕产妇如何
做好防护避免感染？儿童发热后什
么情况下需要就医？心血管疾病患
者如何平安度过冬天？国务院联防
联控机制 13 日举行新闻发布会，
就相关热点问题作出回应。

老年人如何应对新冠肺炎疫
情？预防第一

“老年人一旦患病，较年轻人
来说，重症发生率相对较高，是特
别需要保护的人群，预防是第一位
的。”北京医院呼吸与危重症医学
科主任李燕明建议，老年人还是要
接种全程疫苗和加强疫苗，可明显
降低重症感染发生率。

“从目前监测情况看，60 岁
及以上老年人接种疫苗后，不良反
应总体报告发生率略低于 60 岁以
下人群，严重的不良反应发生率和
其他人群基本类似，在百万分之一
以下。”中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆说。

李燕明呼吁，老年人近期减少
外出，特别是避免去人群比较聚集
的密闭场所，尽可能减少接触外界
环境。同时规律生活，不要太过紧
张，保证营养，但也不要暴饮暴
食，尽可能减少烟酒的接触。

老年人一旦感染，李燕明建
议，少食多餐，避免出现呕吐，少
量多次补充适量水分，保证睡眠。
老年人要更加慎重使用退热药物，
烧得越高用药越慎重，以防一次大
量出汗造成虚脱甚至低血压，还要
避免多种药物共同使用。

此外，对于合并基础疾病的老
年人，要加强基础疾病的管理。李
燕明提示，不能因为害怕去医院取
药而停药。一些基础疾病本身不太
稳定的，比如有严重呼吸系统疾病
的，或有严重心脏基础疾病的，或
80 岁以上高龄老人没有接种过新
冠疫苗的，这些人群是高危人群中
的高危，需格外重视观察监测。

孕产妇感染新冠病毒会否传染
给胎儿？几乎不会

“对于孕产妇来说，预防最重
要。有可能的话，还是尽可能少到
公共场所去，不聚会、不聚餐。”
北京大学第三医院院长、中国工程
院院士乔杰说，与此同时，还要确
保均衡的营养、充足的睡眠、积极
乐观的心态。

孕产妇万一感染新冠病毒会出
现怎样的症状？如何居家治疗？

乔杰说，从全国产科质控专家
组汇总的国内情况和国际报道看，

孕产妇感染新冠病毒之后，发病
率、症状、病程都和普通人群接
近，症状主要还是上呼吸道感染，
病程也基本是 5至 7天。

当孕产妇出现发热、干咳等呼
吸道症状时，可以多喝水，采用物
理降温或者选择孕产妇可以用的中
药。超过 38.5 摄氏度，可以选用
对乙酰氨基酚治疗，这是对孕产妇
相对安全的。要特别注意，退烧药
要选用单一的药物，不要进行叠
加，这样可以减少可能的肝肾损
害。

“孕产妇要注意三个监测：体
温、心率、血压，孕晚期的孕产妇
还要做好胎动的监测。如果持续发
热 3 天以上，用了退烧药没有好
转，或者出现了胎动消失、胸痛、
胸闷、腹痛等，要及时和助产机构
联系，及时就诊。”乔杰说。

“因为母体有胎盘这个非常好
的保护屏障，孕产妇感染新冠病毒
之后，几乎是不传染给胎儿的。”
乔杰说，但如果是产后，妈妈、宝
宝在一起的话，还是要注意隔离，
宝妈在空间上最好和新生儿有一定
的隔离或者戴 N95 口罩，可以母
乳喂养。

儿童发烧需要立马去医院吗？
视情况而定

“冬季是儿童呼吸道感染病高
发季节。引起儿童呼吸道感染的病
原体很多，以病毒为主，比如鼻病
毒、副流感病毒、流感病毒等，新
冠病毒也是引起发热、咳嗽等症状
的病毒之一。”北京儿童医院主任
医师钱素云说。

孩子发烧，是否应立马去医院？
钱素云说，一定要看孩子的精神状
态，如果孩子虽有发烧等症状，但精
神挺好，特别是退烧以后能吃能喝
能玩，这时候就没必要特别紧张，也
不需要马上去医院就诊，可以在家
继续观察、对症处理。

钱素云表示，但如果发烧持续
3 天以上没有好转迹象，孩子精神
不好，咳嗽进行性加重、影响到日常
生活和睡眠，出现喘息、呼吸增快、
甚至呼吸困难等情况时，要去医院
就诊。另外，3个月以下的小孩一旦
出现发热，还是建议及时就诊。

钱素云说，有孩子的家庭应该
适当储备一些儿童常用的应急药
物，但不推荐储备很多药物，如果
储备很多保管不当的话，可能导致
孩子误服。

“孩子发烧是经常会遇到的，
对于 6个月以上的小孩，可以选择
布洛芬、对乙酰氨基酚，其中有一
种就可以了；2 至 6 个月的小孩，
不适合用布洛芬，可选用对乙酰氨

基酚；2个月以内的小孩，不推荐
常规使用退烧药物，可采用物理降
温等措施并及时就诊。另外，也可
以储备一些清热祛痰的药物。”钱
素云说，不主张两种退烧药同时服
用，也没必要交替服用。

心血管疾病患者感染会否导致
原有病情加重？克服恐惧心理

“原有心血管基础疾病的患者
感染了新冠病毒也不必太担心。”
北京安贞医院常务副院长周玉杰
说，在家里一定要坚持治疗原有的
疾病，一般都是冠心病、高血压或
者心衰这样的疾病。

周玉杰介绍，除了高烧以后多
喝水可能对心衰症状产生影响，治
疗新冠肺炎的药物，比如缓解肌肉
酸痛的用药等，目前尚未发现和心
血管治疗药物之间的不良作用。

“很多心脏病患者都是由于恐
惧导致疾病加重，要克服这种心
理。”周玉杰说，心血管疾病患者
要合理膳食、戒烟限酒、适量运
动，并保持心态平衡。

“长期服用心血管疾病防控药
物的不要停药，停药可能诱发或者
加重疾病。如果有持续性胸痛，还
是到医院进一步诊断和治疗。”周
玉杰说。

来源：新华社

老年人感染如何居家治疗？孕产妇、儿童如何做好防护？
———国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

新华社记者

新华社讯 近日，中共中央办
公厅、国务院办公厅印发了《乡村
振兴责任制实施办法》，并发出通
知，要求各地区各部门认真遵照执
行。

《乡村振兴责任制实施办法》
全文如下。

乡村振兴责任制实施办法
（2022 年 11 月 28 日中共中

央批准 2022 年 11 月 28 日中共
中央办公厅、国务院办公厅发布）

第一章 总则

第一条 为了全面落实乡村振
兴责任制，根据《中国共产党农村
工作条例》、《中华人民共和国乡
村振兴促进法》，制定本办法。

第二条 实行乡村振兴责任
制，坚持以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到
“两个维护”，实行中央统筹、省负
总责、市县乡抓落实的乡村振兴工
作机制，构建职责清晰、各负其
责、合力推进的乡村振兴责任体
系，举全党全社会之力全面推进乡
村振兴，加快农业农村现代化。

第三条 坚持党对农村工作的
全面领导，健全党委统一领导、政
府负责、党委农村工作部门统筹协
调的农村工作领导体制，省市县乡
村五级书记抓乡村振兴。

第四条 在党中央领导下，中
央农村工作领导小组负责巩固拓展
脱贫攻坚成果、全面推进乡村振兴
的牵头抓总、统筹协调，推动建立
健全乡村振兴责任落实、组织推
动、社会动员、要素保障、考核评
价、工作报告、监督检查等机制并
抓好组织实施。

第二章 部门责任

第五条 中央和国家机关有关
部门乡村振兴责任主要包括：

（一）深入学习贯彻习近平总

书记关于“三农”工作的重要论述
和重要指示精神，认真落实党中
央、国务院关于乡村振兴战略的方
针政策和决策部署，以及相关法律
法规要求，结合职责研究和组织实
施乡村振兴战略。

（二）加快建设农业强国，扎
实推动乡村产业、人才、文化、生
态、组织振兴，拟订并组织实施乡
村振兴战略规划、重大政策、重大
工程等，组织起草有关法律法规草
案，指导推进和综合协调乡村振兴
中的重大问题。

（三）全方位夯实粮食安全根
基，强化藏粮于地、藏粮于技物质
基础，健全辅之以利、辅之以义保
障机制，执行最严格的耕地保护制
度，牢牢守住十八亿亩耕地红线，
逐步把永久基本农田全部建成高标
准农田，深入实施种业振兴行动，
强化农业科技和装备支撑，健全种
粮农民收益保障机制和主产区利益
补偿机制，持续提高农业综合生产
能力，确保粮食和重要农产品有效
供给。树立大食物观，发展设施农
业，构建多元化食物供给体系。深
化农业供给侧结构性改革，推动品
种培优、品质提升、品牌打造和标
准化生产，提升农业质量效益和竞
争力。

（四） 巩固拓展脱贫攻坚成
果，完善并组织实施配套政策，健
全并推进实施防止返贫动态监测和
帮扶机制，重点帮扶支持国家乡村
振兴重点帮扶县、易地搬迁集中安
置点等重点区域，持续做好中央单
位定点帮扶工作，让脱贫攻坚成果
更加扎实、更可持续。

（五）落实行业或者领域内乡
村振兴各项任务，提出和落实推进
乡村发展、乡村建设、乡村治理的
主要目标和重大举措，针对存在的
薄弱环节和突出问题，规范和健全
制度措施、体制机制和政策体系。

（六）以处理好农民和土地的
关系为主线深化农村改革，巩固和
完善农村基本经营制度，发展新型

农村集体经济，发展新型农业经营
主体和社会化服务，发展农业适度
规模经营。深化农村土地制度、农
村集体产权制度改革，赋予农民更
加充分的财产权益。完善农业支持
保护制度，健全农村金融服务体
系。持续深化供销合作社、农垦、
农业水价、集体林权、国有林场林
区等重点领域改革，推动农村改革
扩面、提速、集成。

（七） 坚持农业农村优先发
展，在干部配备、要素配置、资金
投入、公共服务等方面对乡村振兴
予以优先保障，健全城乡融合发展
体制机制和政策体系，畅通城乡要
素流动。

（八）总结推介乡村振兴经验
典型。组织开展乡村振兴战略实施
情况监测评价。按照规定组织开展
乡村振兴有关督查考核、示范创
建、表彰奖励等工作。

第六条 中央农村工作领导小
组办公室根据中央农村工作领导小
组安排部署，负责牵头组织开展乡
村振兴重大政策研究、重大事项协
调、重大任务督促落实等工作。

第七条 中央和国家机关有关
部门应当根据有关党内法规、法律
法规规定和职责分工落实乡村振兴
各项任务，加强对本单位本系统乡
村振兴工作的领导，建立健全乡村
振兴工作机制，加强部门协同，形
成工作合力。

中央和国家机关有关部门党组
（党委）对本单位本系统乡村振兴
工作负主体责任，领导班子主要负
责人是第一责任人。

第三章 地方责任

第八条 地方党委和政府乡村
振兴责任主要包括：

（一）深入学习贯彻习近平总
书记关于“三农”工作的重要论述
和重要指示精神，认真落实党中
央、国务院关于乡村振兴战略的方
针政策和决策部署，以及相关法律

法规要求，结合本地区实际实施乡
村振兴战略。

（二）以乡村振兴统揽新时代
“三农”工作，将乡村振兴纳入本
地区国民经济和社会发展规划、党
委和政府工作重点统筹谋划部署，
结合实际制定推动乡村振兴的政策
措施、专项规划和年度任务并组织
实施。

（三）把确保粮食和重要农产
品供给作为首要任务，全面落实耕
地保护和粮食安全党政同责，严格
落实耕地和永久基本农田保护、高
标准农田建设任务，保质保量完成
粮食和重要农产品生产目标任务，
调动农民种粮积极性，全面提高本
地区粮食安全保障能力。

（四）把巩固拓展脱贫攻坚成
果摆在突出位置，确保兜底保障水
平稳步提高，确保“三保障”和饮
水安全保障水平持续巩固提升，不
断缩小收入差距、发展差距，增强
脱贫地区和脱贫群众内生发展动
力，切实运行好防止返贫动态监测
和帮扶机制，守住不发生规模性返
贫底线，努力让脱贫群众生活更上
一层楼。

（五）立足本地区农业农村优
势特色资源规划发展乡村产业，拓
展农业多种功能、挖掘乡村多元价
值，打造农业全产业链，促进农村
一二三产业融合发展，推动建立现
代农业产业体系、生产体系和经营
体系，推动现代服务业同现代农业
深度融合，把产业链延伸环节更多
留在乡村，把产业发展的增值收益
更多留给农民，拓宽农民增收致富
渠道。

（六）鼓励和引导各类人才投
身乡村振兴，选派优秀干部到乡村
振兴一线岗位，大力培养本土人
才，引导返乡回乡下乡就业创业人
员参与乡村振兴，支持专业人才通
过多种方式服务乡村，推动乡村振
兴各领域人才规模不断壮大、素质
稳步提升、结构持续优化。

（七） 加强农村精神文明建

设，组织开展新时代文明实践活
动，深化群众性精神文明创建，广
泛践行社会主义核心价值观，引导
农民群众听党话、感党恩、跟党
走。推进城乡精神文明建设融合发
展，加强乡村公共文化服务体系建
设，传承和发展优秀传统文化，持
续推进农村移风易俗，推动形成文
明乡风、良好家风、淳朴民风。

（八） 加强农村生态文明建
设，牢固树立和践行绿水青山就是
金山银山的理念，加强乡村生态保
护和环境治理修复，坚持山水林田
湖草沙一体化保护和系统治理，持
续抓好农业面源污染防治，加强土
壤污染源头防控以及受污染耕地安
全利用，健全耕地休耕轮作制度，
防治外来物种侵害，促进农业农村
绿色发展。

（九） 组织实施乡村建设行
动，结合农民群众实际需要，统筹
乡村基础设施和公共服务布局，完
善乡村水、电、路、气、通信、广
播电视、物流等基础设施，提升农
房建设质量，加强传统村落保护利
用，加强村级综合服务设施建设，
持续改善农村人居环境，提高农村
教育、医疗、养老、文化、社会保
障等服务水平，加快义务教育优质
均衡发展和城乡一体化，加强县域
商业体系建设，逐步使农村基本具
备现代生活条件，建设宜居宜业和
美乡村。

（十） 加强农村基层组织建
设，建立健全党委领导、政府负
责、民主协商、社会协同、公众参
与、法治保障、科技支撑的现代乡
村社会治理体制和党组织领导的自
治、法治、德治相结合的乡村治理
体系。减轻基层组织负担。健全农
村社会治安防控体系、公共安全体
系和矛盾纠纷一站式、多元化解决
机制，及时妥善处理信访事项，加
强农业综合执法，及时处置自然灾
害、公共卫生、安全生产、食品安
全等风险隐患。持续整治侵害农民
利益的不正之风和（下转第四版）
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